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INTRODUCAO

Desde tempos imemoriais, as civilizagdes fazem uso e colhem os beneficios do emprego terapéutico de
elementos e praticas cujos saberes ndo integram o que se instituiu como medicina convencional de origem
ocidental, como método de enfrentamento de causas e fatores que interferem no processo satde-doencga
e que levam ao adoecimento ou ao seu agravamento. Ha registros chineses datados de mais de 5 mil anos
atras que apontam para a utilizacdo de diversas ervas nos cuidados a saude, alimentagdo e cosmética (Gaur,
2024).

As praticas de saude e de qualidade de vida associadas a estes saberes inserem-se num amplo conjunto de
praticas de atencdo a saude, denominado pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e pela Organizagdo
Pan-Americana da Saude (OPAS) de Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI). Essas
tém distribuicdo mundial e seu uso é reconhecido e integrado nos sistemas de saude de 170 de seus 194
Estados Membros, dentre os quais o Brasil, que desde 2006 vem institucionalizando diversas MTCI como
préticas transversais & medicina convencional ou biomédica, ofertando-as no Sistema Unico de Satde (SUS),
tendo como marco legal a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PNPICS)
(Brasil, 2006; Organizagdo Pan-Americana da Saude [OPAS], 2023).
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No amplo conjunto das MTCI, que é integrado por sistemas médicos complexos tradicionais; sistemas
médicos ndo tradicionais; métodos terapéuticos ou terapias; e pela medicina integrativa, tem-se a Terapia
Floral, categorizada pela OMS e pela OPAS como método terapéutico de carater energético, utilizada na
perspectiva de reequilibrar as emoc¢Ges em desarmonia como forma de promogdo e de recuperacdo da
saude e de prevencdo de agravos (Biblioteca Virtual em Saude [BVS], 2023a).

A institucionalizacdo das MTCI nos servigos de saude representa um avan¢o no modelo de cuidado por sua
abordagem totalizante (holistica) e humanizada, de forma a abranger os aspectos emocionais e mentais no
ambito do cuidado, uma vez que a doenca nao se expressa apenas como resultado de fatores bioldgicos,
mas também decorre da forma como o individuo se expressa no mundo e de suas interagcdes ambientais,

sociais e familiares (Freitas; Flores; Camargo Jr., 2022).

Neste contexto de atencdo a saude e cuidado multidimensional, com foco na saude mental, o presente
estudo tem por objeto apresentar uma visdo geral e narrativa sobre a Terapia Floral, e apresentar uma
sintese das evidéncias disponiveis acerca do manejo e da eficdcia da terapia floral no desfecho de

ansiedade.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, estruturada a partir de levantamento e estudo bibliografico,
que observou as seguintes etapas: estabelecimento do problema; selecao da amostra; avaliacdo e extracao
de dados dos estudos primarios incluidos na revisdo; apos isto, fontes secundarias serdo agregadas a fim

de compor a visdo macro desta revisdo narrativa, seguidas de analise e sintese dos resultados e discussao.

Para o desenvolvimento da revisdo, foram percorridas as etapas de elaboracdo da pergunta norteadora; a
definicdo da estratégia de busca e selecdo de literatura, tendo como ferramenta processual a estratégia
PICo (Stern et al., 2014), que é uma ferramenta que mantém o foco na pesquisa e é utilizada para a
formulagdo da pergunta, de forma adaptada a narrativa, sendo P (populacéo) seres humanos; | (Interesse)

florais de Bach no manejo da ansiedade; C (Contexto/comparacdo) e O (desfecho esperado) ndo se aplicam.

O levantamento bibliografico ocorreu no més de outubro de 2023, por meio de busca ampla de artigos
primarios junto ao Portal Biblioteca Virtual em Saldde (BVS)/MTCI Américas - Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas, sem exclusao de bancos de dados, a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) “florais de Bach” ou “flower essences” e “ansiedade” ou “anxiety”, de modo associado,

utilizando-se o operador booleano “AND”.

Foram incluidos artigos que continham textos completos, sem recorte temporal e sem exclusdo por idioma;
artigos que descrevessem estudos com terapia floral de Bach. Foram excluidos artigos disponiveis apenas
em formato de resumo; artigos pagos; artigos cuja populagdo de estudo era ndo humana (animais e

vegetais); e artigos que ndo envolvessem a tematica.

A busca tematica com os descritores “flower essences” e “florais de Bach” reportou um quantitativo de 187
artigos (107 completos) e 166 (93 completos), respectivamente, reduzidos a 16 (10 completos) em cada
caso, ao se conjugarem os descritores “anxiety” e “ansiedade” por meio do operador booleano “AND”. Apds
as devidas exclusdes, o corpo da revisdo resumiu-se a 08 (oito) artigos, nos quais a ansiedade é mencionada

dentro do escopo dos estudos.
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Como resultado da busca, foram identificados 16 artigos, integrando a amostra final 08 (oito) artigos,
conforme Tabela 1.

Em momento subsequente, realizou-se a leitura completa e analitica dos estudos selecionados a fim de
descortinar os objetivos, tipos de estudo, participantes e resultados, prosseguindo-se na categoriza¢do dos
textos. Os artigos selecionados abordam diversos aspectos do estado da arte sobre o tema eleito, que serdo
apresentados oportunamente. O passo seguinte foi agregar o conhecimento registrado em livros, material

em websites, portarias e analisados videos sobre o assunto.

Tabela 1. Distribuigdo dos niveis de estresse por fase antes e apds as sessdes. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022

p & et al.,, 2022

2 Fernandez et al.,
2021

3 Lara et al., 2020

Mayor Walton e
4 Salazar Pérez et
al., 2019

5 Ledo et al.,, 2015

6 etal.,, 2018

7 Saias e Silva, 2012

8 Padilla et al., 2007

Total

Titulo

Terapia floral na evolugdo do
parto e na triade dor-ansiedade:
estudo quase-experimental

Avaliagdo clinica com pacientes
tratadas com florais durante o
tratamento

Vivéncia de mulheres em
trabalho de parto com o uso
de esséncias florais

Terapia floral da Bach e
orientacao psicolégica em
violéncia psicoldgica

Terapias complementares na
redugdo do climatério: ensaio
clinico

Significados da terapia floral
para ansiedade em pessoas
com sobrepeso ou obesidade

Efeito das esséncias florais em
individuos ansiosos

Ansiedade e terapia floral

Desenho e método

Estudo quase-experimental com uso das florais Woodward Star of
Bethlehem e Cherry Plum ao longo de 60 minutos para

Estudo de avaliagéo clinica com uso dos florais Crab Apple, Willow,
Vervain, Impatiens, Walnut, Cherry Plum, Sweet Chestnut,
Chicory, Clematis, Beech, Star of Bethlehem, White Chestnut e
Larch, formulagao individual oral e local.

Pesquisa descritiva exploratdria de conteudo qualitativo com uso da
formulagdo Rescue ao longo de 60 min. Estudo controlado, cego e
randomizado.

Estudo descritivo, transversal, entrevista semiestruturada com uso
dos florais Agrimony, Mustard, Wild Rose, Vine, Sweet Chestnut e
formulagdo individualizada — 6 sessées de 30 minutos em maneira
oral por 3 meses.

Estudo clinico randomizado, aberto, com uso de florais de Bach
(Rescue Apple). e auriculoterapia e toque terapéutico no padrao
para todos durante 3 meses.

Ensaio Clinico Randomizado, placebo-controlado e duplo-cego com
uso dos florais Woodward Cherry Plum, White Chestnut e Crab Apple
e Pine. Estudo qualitativo, entrevista semiestruturada.

Estudo clinico randomizado, duplo-cego, com 30 trabalhadores
atendidos por 3 meses com uso dos florais Woodward Cherry Plum,
White Chestnut e Aspen em pessoas ansiosas (féormula padréo todas).

Estudo descritivo, linear e prospectivo com uso da formulagéo florais
de Bach individualizados durante 10 dias e 15 dias de tratamento.

Amostra / Objetivo

60 gestantes - grupo controle e grupo placebo.

Avaliar o efeito da terapia floral na evolugio do trabalho de parto e na
triade dor-ansiedade-ansiedade durante o nascimento.

28 pacientes — marco de 2016 a margo de 2018.

Avaliar a evolugdo clinica de pacientes com diagnéstico de psoriase,
vitiligo e liquen plano tratados com florais de Bach.

30 gestantes.

Avaliar o efeito das esséncias florais como terapia ndo farmacoldgica
durante o trabalho de parto sobre a p pcao da dor, ansied: e
clinicas ao estresse.

15 mulheres.

Avaliar os resultados do tratamento com terapia floral da Bach e orientacdo
psicologica em mulheres vitimas de violéncia psicolégica.

118 mulheres.

Analisar a eficacia da terapia floral, auriculoterapia e toque terapéutico no
controle da sintomatologia climatérica.

42 participantes.

Compreender a experiéncia sob a perspectiva dos participantes de uma pesquisa
clinica que teve a terapia floral para ansiedade em individuos com sobrepeso
ou i e ificar se o com florais alterava o grau de
ansiedade, o padrdo do sono e os sintomas de compulséo alimentar.

30 trabalhadores.

Investigar os efeitos dos florais em pessoas ansiosas

40 pacientes - objetivo

Avaliar a eficcia dos florais no tratamento dos sintomas da andropausa

Total 363 pacientes

As primeiras MTCI/PICS ofertadas pelo SUS — medicina tradicional chinesa/acupuntura; homeopatia;
plantas medicinais e fitoterapia —foram incorporadas ao SUS por meio da Portaria Ministerial n2 971, de 03
de maio de 2006 (Brasil, 2006), que instituiu a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPICS), concretizando um anseio social histérico manifestado na 82 Conferéncia Nacional de Satde (CNS),
realizada em margo de 1986 (Brasil, 2018), considerada também como marco para a oferta das PICS no
Brasil, cujo relatdrio final preconizava, no eixo dos principios referentes a organizagcdao dos servigos, a
necessidade de “introducao de praticas alternativas de assisténcia a salde no ambito dos servigos de saude,

possibilitando ao usuario o direito democratico de escolher a terapéutica preferida”.

ATerapia Floral é uma pratica transversal em saude, ndo medicamentosa, de cunho energético, vibracional,
que atua sobre energias sutis dos seres (homens, animais, plantas), promovendo o equilibrio emocional e,
desta forma, a satde. E um método terapéutico que se apoia no paradigma do vitalismo, doutrina bioldgica
gue associa a saude a harmonia do individuo com o ambiente no qual se insere e correlaciona as respostas
fisioldgicas e as emogdes, as quais podem modular patologias como a ansiedade e outros desfechos, o que,

inclusive, constitui objeto de estudo da psiconeuroimunoendocrinologia (PNIE), campo da ciéncia que
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investiga as comunicagdes entre os sistemas psiconeuroenddcrino e imunoldgico e suas correlagdes com a
saude (Silva; Morais, 2023; Biblioteca Virtual em Saude [BVS], 2023b).

IH

No que tange aos recursos terapéuticos, o termo “esséncia floral” designa ndo apenas elementos organicos
oriundos da botanica (flores, brotos, sementes), como também elementos inorganicos (cristais, gemas e
agua), tal qual o préprio Sistema Floral de Bach, em cujo repertdrio encontra-se o floral denominado “Rock
Water”, correspondente a 162 esséncia a integra-lo, o qual é composto por dgua natural obtida a partir de

uma fonte mineral/nascente pura e corrente, existente na regido de Gales, no Reino Unido (Monari, 2021).

O Sistema de Florais de Bach tem origem nas pesquisas do inglés Edward Bach, médico alopata, homeopata,
patologista e bacteriologista, que, ao se perceber fragilizado diante de um progndstico de risco iminente
de vir a 6bito em curtissimo prazo, iniciou um processo de mudanga em seu modo de ver o mundo e de
transformacao interior, “vencendo a morte pela Transformacédo em Vida de seu préprio corpo (...)"”, diante
do que foi buscar na natureza um sistema de cura que fosse simples e baseado na autoajuda e na autocura.
A Terapia Floral atua, assim, na restauracdo do equilibrio e da harmonia da personalidade e das emogdes
doindividuo, desenvolvendo os estados positivos correlatos, o que se da por meio de terapéutica da energia
essencial — energia sutil — e por meio de catarses. E um trabalho de abertura da consciéncia individual, num

processo essencialmente de autoconhecimento e autocura (Monari, 2021).

Dos estudos mapeados, dois avaliaram a eficacia da terapia floral na evolugdo do trabalho de parto e ambos
concluiram que a intervencdo obteve resultados positivos no manejo de sinais e sintomas associados ao
evento. Cabe ressaltar que nenhum destes dois estudos (Lara et al., 2020; Pitilin et al., 2022) foi conduzido
segundo a metodologia e a filosofia instituidas por Edward Bach, pois houve o uso de formulagdo pronta e
padrdo para todas as participantes do estudo, sem a avaliacdo subjetiva de suas emocgdes e caracteristicas

de personalidade.

O estudo de Pitilin et al. (2022) avaliou a eficacia da terapia floral na evolugdo do trabalho de parto,
concluindo que a dilatacdo cervical, contra¢cdes uterinas, ocitocina, cortisol e tempo do trabalho de parto
apresentaram diferencas significativas entre o grupo placebo e o grupo que recebeu a administracdo dos
Florais de Bach combinados por compostos capazes de resgatar o equilibrio emocional em situagdes de
ansiedade, estresse e dor, com a adi¢ao de 99,75% de conhaque organico Francés a 30% para 0,25% da
tintura mae, durante o trabalho de parto quando comparado com o placebo. Ainda, o risco relativo para
cesariana no grupo placebo foi mais de duas vezes maior quando comparado com o grupo floral. Os autores
concluiram que a terapia floral pode ser uma alternativa vidvel no manejo da triade dor-ansiedade-estresse

associada ao trabalho de parto, ressaltando que os niveis de evidéncia ainda estao em construgdo.

Lara et al. (2020), de modo semelhante, buscou descrever a vivéncia de mulheres submetidas ao uso de
florais durante o trabalho de parto. Embora tenha utilizado a terapia floral, o método de Bach nao foi
adotado, o que pode ter refletido no resultado dos estudos, ndo encontrando diferenga significativa na
redugao dos niveis de ansiedade. Tal avalia¢cdo é de suma importancia neste método terapéutico e é o ponto
crucial para a indicagao assertiva do tipo de floral a ser administrado, haja vista que os florais operam a
nivel dos desequilibrios emocionais e devem ser prescritos de acordo com o estado mental do paciente
(Monari, 2021).

Na mesma linha, o estudo de avaliagdo conduzido por Fernandez Martell et al. (2021) com pacientes com

diagndstico clinico de psoriase, vitiligo e liquen plano buscou avaliar a evolugdo dos pacientes utilizando
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uma formula¢do combinada para os participantes, composta, em parte, com essenciais florais que, segundo
o estudo, seriam de uso majoritario em sentido transpessoal, ou seja, esséncias que ndo foram selecionadas
pelo aspecto emocional do paciente e que ja foram descritas na literatura para o tratamento de psoriase e
liguen plano. A ansiedade foi o sintoma associado mais reportado pelos sujeitos da amostra e, apds seis
meses de tratamento, conclui-se pela eficdcia do uso da terapia floral de Bach nos pacientes estudados,
haja vista que a evolugdo clinica foi favordvel em metade da amostra e a outra parte se manteve

assintomatica.

Pancieri et al. (2018) intencionaram compreender a experiéncia da terapia floral no manejo da ansiedade
sob a perspectiva de individuos com sobrepeso e obesidade, os quais, conforme resultados obtidos,
perceberam os beneficios da terapia floral em si mesmos e em pessoas das rela¢des familiares, mudancas
no padrdao do sono para melhor, reconhecendo a terapia floral como fonte de tranquilidade,
autoconhecimento, autocontrole e direcionamento nas necessidades alimentares e relacionais. O estudo
ndo é suficientemente claro quanto a metodologia utilizada, inferindo-se que houve a utilizacdo de
formulagdo padrdo para todos os envolvidos, e aponta o numero reduzido de estudos como limitacdo para
a discussdo dos resultados obtidos. Desta forma, os autores apontam para a eficacia da terapia floral nesse

contexto.

Ledo et al. (2015), em ensaio clinico randomizado realizado com 118 mulheres no climatério, avaliaram a
eficacia da terapia floral nos sintomas climatéricos por meio da administracdo de florais australianos e de
apenas uma esséncia floral de Bach, administrada ao grupo amostral, também, de forma padronizada. O
estudo concluiu que a terapia floral é coerente com os principios do SUS e que foi eficaz na reducdo dos
sintomas de fogacho e ins6nia, podendo favorecer a resolutividade do sistema e que deve ser oferecida
como opcao terapéutica, destacando a impossibilidade de se aferir a confiabilidade do resultado ante a

falta de grupo placebo, necessitando de outros estudos aprimorados para a sua confirmacao.

O estudo conduzido por Salles e Silva (2012) buscou investigar os efeitos de cinco esséncias florais
especificas do Sistema de Bach em pessoas ansiosas, administrados igualmente por meio de formulacdo
padrdo para os participantes. As autoras concluiram que as esséncias tiveram efeito positivo na diminuicdo
da ansiedade no grupo experimental. Uma vez mais, foi apontado que o nimero limitado de estudos sobre

florais e ansiedade nas bases de dados dificultou a discussao dos resultados encontrados.

No estudo descritivo de Padilla Docal et al. (2007), foram avaliados pacientes com sintomas relacionados a
andropausa que acudiram a terapia floral, com a finalidade de valorar a eficdcia do tratamento dos sintomas
apresentados, dentre os quais a ansiedade, apontada como um dos sintomas mais frequentes,
acompanhada de depressao e irritabilidade. A interven¢ao adotada foi a administragdo de florais de Bach,
de forma individualizada, e os resultados apontaram para a diminui¢cdo da ansiedade em 92,5% dos casos.
A depressdo e a irritabilidade diminuiram em 83,3% dos participantes. Os autores concluiram que os
sintomas de ordem psicolégica e emocional foram os que apresentaram uma maior porcentagem de
melhoria ao final do tratamento, apontando para a efetividade da melhoria dos sintomas de andropausa

nos grupos estudados.

Estudo descritivo realizado por Mayor Walton e Salazar Pérez (2019), cujo objetivo foi avaliar a eficacia da
terapia floral em mulher vitima de violéncia doméstica, foram utilizadas as esséncias florais de Bach de

forma individualizada e o desenho experimental da proposta de intervengdao considerou os principais
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estados emocionais referidos, seguindo a sistematica instituida por Edward Bach, tanto no método de
escolha do floral, quanto na posologia, forma e tempo de administracdo. Aplicaram-se os florais segundo a
tipologia primdria da personalidade, suas extensdes e estados emocionais negativos de forma especifica.
Os autores observaram uma evolugdo satisfatdoria de determinados sintomas, como a diminuicdo dos
sintomas emocionais em 60% da amostra, além da superacdo de traumas prévios de infancia, medo e
dependéncia emocional, imputando-se o resultado ao efeito que os florais produzem no campo energético
de cada individuo, que se expressa por meio de diferentes estados emocionais.

Apds a andlise dos artigos que compuseram a presente revisdo das fontes primdrias selecionadas,
constatou-se a escassez de estudos que contemplem a tematica especifica desta pesquisa, ndo obstante a
terapia floral seja recomendada ha décadas pela OMS. Isso é corroborado inclusive pelo fato de que varios
dos autores citados reportam tal fato durante a discussdo dos seus artigos.

Muito embora manifestacdes de ansiedade estejam presentes nos sujeitos que compuseram as amostras,
como também a evolugdo clinica tenha se mostrado favoravel nos estudos, as intervengdes gravitaram a
guestdo da ansiedade como um aspecto secundario, concluindo pela eficacia da terapia floral,
notadamente, a partir de parametros objetivos e respostas fisioldgicas, tais como dilatagdo, contracdo
uterina, ocitocina, cortisol, auséncia de lesdes cutdneas, alteracdo aumento de pigmentacdo no vitiligo e
diminuicdo das lesGes em liquen plano. Os estudos referenciados, em sua maioria, ndo abordam as
emocoes relacionadas a ansiedade como foco especifico da intervencdo, mas a CID, e ndo individualizam o
tratamento a partir da singularizacdo das emog¢des dos participantes do estudo, que é o alvo da terapia

floral.

Como se vé, a producgdo cientifica a respeito do tema é ainda escassa, principalmente em nivel nacional, e,
sem embargo da realizagdo de estudos e pesquisas com um minimo de rigor metodoldgico, ainda existem
poucas evidéncias cientificas sobre a terapia floral que fornecam subsidios para a decisdo dos gestores
guanto a construcdo de a¢des em salde para a sua expansao e op¢do como PIC de escolha, de baixo custo

e facil utilizacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Floral existe como opgao terapéutica a disposi¢ao da populagdo desde a década de 20 do século
passado, com a descoberta do primeiro floral — Mimulus (Mimulus guttatus) — por Edward Bach, porém,
somente foi inserida no rol das praticas integrativas e complementares do SUS em 2018. E, portanto, um
campo emergente como suporte a qualidade de vida e a promogdo da salde mental ao nivel do sistema
publico de saude. Constitui um método terapéutico simples, de facil utilizagao e de baixo custo em termos

de desembolso, como também de baixo impacto financeiro.

Embora haja resultados de estudos e ensaios clinicos que apontem que a terapia floral apresenta resultados
evidentes no autocuidado, no equilibrio mental e emocional, foram encontrados métodos diversos e sem

a devida aplicagao individual da metodologia dos florais.

Assim, sendo, esta revisdo sugere que ha escassez de estudos sobre a tematica e que se faz necessaria a
construgdo de novas pesquisas, com delineamentos metodoldgicos capazes de demonstrar os niveis de

confianga e de eficdcia da Terapia Floral, a fim de estimular a formagao técnica dos profissionais de satde
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na utilizacdo deste método terapéutico e subsidiar a decisdo dos gestores na construgdo de acdes em saude
baseadas em evidéncias.
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